
Коммуникативные игры в работе с детьми 
старшего дошкольного возраста 

I блок – коммуникативные игр, которые 
направлены на укрепление чувства единства 
группы, сплочённости, на развитие умений детей 
договариваться друг с другом. 

 

 

Игра «Клубочек» 

Цель: познакомить детей друг с другом, помочь 
почувствовать, что он особенный неповторимый, 
создать атмосферу доброжелательности. 

Для проведения игры нужен небольшой клубочек 
цветных ниток. Воспитатель говорит детям, что 
это не простой клубочек, а волшебный: он может 
подружить всех на свете детей и людей: 
«Закатись-ка ты, клубочек, к нам с ребятами в 
кружочек, нить длиннее растяни, подружиться 
помоги! Раз, два, три – нить волшебная лети! (нить 
обматывается вокруг пальца всех сидящих в кругу, 
воспитатель ведёт диалог: Меня зовут… 

- Как тебя зовут? 

- Ты хочешь дружить ….? 

- Ты любишь играть? Во что больше любишь 
играть) 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Поварята» 

Цель: Формировать чувство сплочённости, 
умение чувствовать других, сопереживать. 

Для организации игры нужна длинная верёвка или 
обруч. 

Воспитатель обращается к детям: Ребята, мы 
сейчас с вами будем варить компот! (на полу 
выложен из верёвки круг) Вот это наша большая 
кастрюля. Сейчас сварим компот, но компот этот 
будет необычный. Каждый из вас придумает, чем 
он будет (слива, абрикос, изюм, груша, персик, 
черешня, вишня и т. д.). А я буду шеф – повар. Я 
буду говорить по очереди, что хочу положить в 
кастрюлю. Кто узнаёт себя, тот прыгает в круг! 
Играем! (игра продолжается пока все компоненты 
не окажутся в «кастрюле») Вот какой получился 
компот! 

 

II блок – игры на развитие внимания 

 

Игра «Зеркало» 

Цель: развитие выразительности движений, 
внимания, наблюдательности, произвольности. 

Ход игры: 

1 вариант: воспитатель, стоя перед детьми, 
изображает разные эмоциональные состояния, а 
дети их повторяют. 

2 вариант «Кривые зеркала» 

Воспитатель изображает одно эмоциональное 
состояние, а дети любое другое. 

3 вариант: дети показывают, отражают 
эмоциональное состояние, предварительно 
разбившись на пары. 

 



Игра «Найди мяч» 

Цель: тренировать внимание и умение отследить 
состояние человека по мимике и пантомиме.  

Для игры мячик (или другой предмет, 
колокольчик.  

Выбирается ведущий. Дети садятся в ряд лицом к 
нему. За спинами передаётся мяч или другой 
предмет. По выражению лица и позе, ведущий 
должен угадать у кого мяч. Передача мяча 
прекращается после звонка колокольчика. 

 

III блок игры на выброс энергии, на снятия 
напряжения, на регуляцию двигательной 
активности 

 

Игра «Рвакля» 

Цель: помогает снять напряжение, дает выход 
деструктивной энергии. 

Для игры понадобятся ненужные газеты, журналы, 
бумаги; широкое ведро или корзина. Ребенок 
может рвать, мять, топтать бумагу, делать с ней 
все, что заблагорассудится, а потом бросать ее в 
корзину. Можно прыгать на куче бумажек – они 
отлично пружинят. 

 

Игра «Море волнуется….» 

Цель: развитие воображения, выразительных 
движений, умение контролировать двигательную 
активность. 

Водящий произносит считалку: Море волнуется – 
раз! Море волнуется – два! 

Море волнуется – три! Морская фигура на месте – 
замри! (Дети замирают, изображая какой – либо 
предмет. Водящий должен угадать, что это). 



Игра «Все вместе» 

Цель: развивает сообразительность, быстроту 
реакции и координацию, умение действовать 
согласованно. 

Для игры нужны мелки для рисования или листы 
газет. Воспитатель говорит, что надо нарисовать 
на полу круг такого размера, чтобы озадачить 
детей сложной, но решаемой проблемой: как им 
всем разместиться на очерченном пространстве. 
Чтобы усложнить задачу, можно попросить ребят 
составить «остров» из газет, которые нельзя ни 
рвать, ни раздвигать. (Выигрывает команда, 
которая смогла разместиться на маленьком 
пространстве). 

 

 

Игра «Слепец и поводырь» 

Цель: развить умение доверять, помогать и 
поддерживать товарищей по общению. 

Дети разбиваются на пары: “слепец” и 
“поводырь”. Один закрывает глаза, а другой водит 
его по группе, даёт возможность коснуться 
различных предметов, помогает избежать 
различных столкновений с другими парами, даёт 
соответствующие пояснения относительно их 
передвижения. Команды следует отдавать стоя за 
спиной, на некотором отдалении. Затем участники 
меняются ролями. Каждый ребенок, таким 
образом, проходит определённую “школу 
доверия”. 

По окончанию игры воспитатель просит ребят 
ответить, кто чувствовал себя надёжно и уверенно, 
у кого было желание полностью довериться 
своему товарищу. Почему? 

 

 



Игра «Волшебные водоросли» 

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения 
добиваться цели приемлемыми способами 
общения. 

Каждый участник (по очереди) пытается 
проникнуть в круг, образованного детьми. 
Водоросли понимают человеческую речь и 
чувствуют прикосновения и могут расслабиться и 
пропустить в круг, а могут и не пропустить его, 
если их плохо попросят. 

 

 

Игра «Вежливые слова» 

Цель: развитие уважения в общении, привычка 
пользоваться вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают 
друг другу мяч, называя вежливые слова. Назвать 
только слова приветствия (здравствуйте, добрый 
день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с 
вами); благодарности (спасибо, благодарю, 
пожалуйста, будьте любезны); извинения 
(извините, простите, жаль, сожалею); прощания 
(до свидания, до встречи, спокойной ночи). 

  



Дидактические игры, направленные на 
развитие умения различать цвета. 

 

Игра «Бегите ко мне!» 

Цель: упражнять детей в умении сопоставлять 
цвета, способствовать закреплению знаний и 
системе цветов. 

Ход игры: В вазе стоят синие, красные, жёлтые, 
зелёные флажки. Дети берут по одному, 
воспитатель — четыре флажка (всех цветов). 

Воспитатель предлагает детям посмотреть на 
флажки, помахать ими. (Далее дети выполняют 
задание по показу воспитателя.) 

-Положите флажки на колени. Поднимите флажки 
синего (красного, жёлтого, зелёного) цвета. (Дети, 
которые держат флажки названного цвета, 
поднимают их.) 

-Сейчас я буду называть флажки то одного, то 
другого цвета. Сначала посмотрите на мой 
флажок, потом на свой флажок, и если их цвета 
совпадут, то бегите ко мне. 

Дети садятся на стулья. Воспитатель отходит на 
некоторое расстояние, поднимает один флажок 
(остальные держит за спиной) и называет его цвет, 
затем даёт команду: «Красные флажки, бегите ко 
мне!» Дети подбегают к нему, поднимают флажки, 
проверяя, правильно ли они выполнили задание, 
машут ими и садятся на место. Воспитатель 
последовательно называет флажки всех цветов, а в 
конце игры поднимает все четыре флажка. Все 
дети подбегают к нему, машут флажками и 
танцуют. 

Усложнение: воспитатель поднимает два флажка. 

 

 



Игра «Расскажи о животных» 

Цель: развивать структурность восприятия детей 
дошкольного возраста. 

Оборудование: лист бумаги с нарисованными на 
нём белкой, кошкой, рысью, уткой, совой. 

Ход игры: 

В течение 5 секунд показать детям лист бумаги с 
нарисованными животными. 

Попросить детей назвать, что нарисовано, и 
рассказать об особенностях и различиях этих 
животных 

 

Дидактические игры. Формы. 

Игра «Составь картинку» 

Цель: развивать восприятие у детей 3 – 5-летнего 
возраста. 

Оборудование: простые картинки с изображением 
яблок, огурца, матрешки. Одна картинка целая, 
другая разрезана на 3 части. 

Ход игры: 

Предложить ребёнку собрать по образцу 
разрезанную картинку. 

Для детей 5 – 6 лет можно предложить следующее 
задание: 

а)   собрать более сложные картинки; 

б)    взять две одинаковые открытки, одну из 
которых оставить в виде эталона, а другую 
разрезать на 4 – 5 частей, затем, перемешав их, 
собрать по образцу; 

в)     для ребёнка можно усложнить задание, 
попросив складывать картинки по памяти, без 
эталона. 



Картотека игр для формирования у детей 
навыков невербального общения. 

Игра «Маски» 

Цель: развитие воображения, наблюдательности, 
сообразительности, понимание мимики. 

Ход: дети располагаются по кругу. Ведущий 
показывает маски, изображающие разные 
эмоциональные состояния: грусть, радость, 
удивление, страх. Дети мимикой воспроизводят 
эти состояния. После этого маски передаются по 
кругу. 

 

Игра «Свет мой, зеркальце, скажи» 

Цель: понимание другого человека и развивать 
внимание к невербальным формам общения. 

Ход: дети разбиваются на пары, становятся друг 
напротив друга. Ведущий произносит 
предложение, которое дети должны сопровождать 
определенной мимикой. 

 

 

Игра «Люблю - не люблю» 

Цель: развитие воображения и мимических 
движений. 

Ход: Воспитатель, а затем и дети называют 
разнообразную пищу; остальные мимически 
реагируют, показывая свое отношение к данному 
продукту или блюду. 

  



КАРТОТЕКА ИГР ДЛЯ ИНТЕРАКТИВНОГО 
КОМПЛЕКСА 

Игра «Найди предмет по контуру»  

Цель: игра  закрепляет  знания  детей  о  
предметах  личной  гигиены;  развивает 
мышление, внимание, восприятие. 

Краткое  содержание:  на  экране  появляются  
изображения  предметов  личной гигиены, 
спортивных принадлежностей и их контуры. 
Ребенку нужно правильно соотнести картинку с ее 
тенью. 

 Для этого ребенок перетягивает изображение 
предмета на его контур. Если ребенок выполняет 
задание правильно, картинки соединяются. 
Используемые картинки в игре: зубная паста, 
мыло, зуб щетка, душ, гантель, ролики, велосипед, 
мяч. 

 Инструкция: соедини картинку с ее тенью! Для 
этого перетяни картинку на ее контур! 

 

Игра «Распорядок дня»  

Цель: Формирование у детей элементарных 
представлений о здоровом образе жизни; о 
необходимости соблюдения правильного 
распорядка дня. 

Краткое  содержание:  на  экране  в  разном  
порядке  расположены  картинки, изображающие 
действия в течение всего дня.  

Ребенку нужно расположить эти картинки в 
хронологическом порядке. После того, как он их 
расположил, ему нужно составить рассказ о своем 
распорядке дня. 

 Инструкция: расположи картинки в том порядке, 
в каком ты проводишь свой день! 

 



Игра «Считаем листочки» 

 Цель: развитие и закрепление математических 
навыков.  

Краткое содержание: на экране выводятся 
картинки с изображениями разного количества 
листочков. 

 Ребенку нужно послушать задачу и показать 
картинку, на которой верное количество 
листочков.  

Инструкция: послушай загадку и выбери 
правильный ответ. Пример: «Найди три красных и 
два желтых листочка» или «Найди один желтый и 
четыре красных листочка». 


